
放置地點  器材名稱 數量 

荃園運動

健身中心 

1 T60 電動跑步機 3 

2 E30 XR 橢圓訓練機 2 

3 5.0U-21 斜臥式健身車 2 

4 ROWER 專業划船訓練機 2 

5 VST600-S70 腿推訓練機 1 

6 VST700-FW63 單槓/抬腿訓練架 1 

7 VST600-FT 多功能訓練機 1 

8 VST600-FW510 啞鈴架 1 

9 HBN30 可調式折疊健身椅 1 

10 G1-FW152 可調式仰臥起坐椅 1 

11 G3-S71 腿部伸展訓練機 1 

12 VS-S72P 坐姿腿部彎曲機 1 

13 VS-S711 腿部伸展訓練機/腿部彎舉訓練機 1 

14 MG-A78 奧林匹克平躺台推舉台板 1 

15 VST700-FW52 背部伸展訓練椅 1 

16 IT7004 伸展機 1 

涵文軒 

健身房 

17 AD6i 風扇健身車 1 

18 5.0U-21 直立式健身車 2 

19 M6i 橢圓踏步機 1 
  器材總數量 21 

 

  



1.T60 電動跑步機 
器材介紹/參考影片 

 

 

 
 



2.E30 XR 橢圓訓練機 
器材介紹/參考影片 

    

 

  



3.5.0U-21 斜臥式健身車 
器材介紹/參考影片 

         
 

 

 



4.ROWER划船機 
器材介紹/參考影片 

      

 

    



5.VST600-S70 腿推訓練機 
器材介紹/參考影片 

   

 
 



6.VST700-FW63 

單槓/抬腿訓練架 
器材介紹/參考影片 

   

 



7.VST600-FT多功能訓練機 
器材介紹/參考影片 

      

 



8.VST600-FW510 啞鈴架 
器材介紹/參考影片 

 

 
9.HBN30可調式折疊健身椅 

 



10.G1-FW152 

可調式仰臥起坐椅 
器材介紹/參考影片 

   

 

 



11.G3-S71 腿部伸展訓練機 
器材介紹/參考影片 

       

 



12.VS-S72P坐姿腿部彎曲機 
器材介紹/參考影片 

   

 



13.VS-S711腿部伸展訓練機/

腿部彎舉訓練機 
器材介紹/參考影片 

   

 



14.MG-A78 

奧林匹克平躺台推舉台板 
器材介紹/參考影片 

   

 
 



15.VST700-FW52  

背部伸展訓練椅 
器材介紹/參考影片 

 

 
 



16.IT7004 伸展機 
器材介紹/參考影片 

   

 
 

 



17.AD6i 風扇健身車 
器材介紹/參考影片 

     

 
 



18.5.0U-21 直立式健身車 
器材介紹/參考影片 

     

 



19.M6i 橢圓踏步機 
器材介紹/參考影片 

     

 


